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1. Introducao

A viticultura é uma ciéncia que se dedica ao estudo do cultivo de videiras com o objetivo de
obtencao de uvas. Estas podem vir a ser utilizadas na vinificacéo e ai poderemos estar a referir a
vitivinicultura, mas também em consumo em fresco das mesmas ou em passa, que S&0 0S UsOs
mais frequentes deste fruto.

Ainda hoje em dia, a maior utilizacdo de uvas destina-se a elaboragdo de vinho. E, com o
marketing e as tendéncias de consumo na ordem do dia, a vitivinicultura encontra-se em
atualizacdo permanente.

Assim, a adaptagcdo da vinha a mudanga climatica vai incluir uma adaptabilidade das castas
relativamente a stresses abiodticos e o seu ajustamento a praticas culturais que incluam o uso mais
sustentavel dos recursos naturais.

A tendéncia do mercado do vinho tem sofrido evolugdes ao longo do tempo e atualmente alguns
destes tracos sao:

- aumento de consumo de vinhos brancos, rosados, gaseificados e espumantes;

- decréscimo do consumo de vinho tinto, em particular o de maior grau alcodlico;

- aumento de vinhos de gama superior e segmentos premium;

- criacao de cocktails de vinho.

Podemos referir que o consumo de vinho se esta a tornar um problema geracional.

Outro produto vinico, que se encontra noutro patamar, é a aguardente vinica, que devido as suas
caracteristicas, ndo encontra s6 apreciadores em geracdes mais velhas, onde o gosto por este tipo
de bebidas, como o uisque e similares, vem de longe e o trocam hoje em dia por uma aguardente
vinica XO. Geragdes mais novas comegam a provar este tipo de produto alcodlico, a apreciar, ao
fazerem inclusive cocktails e outros produtos como cerveja artesanal e gin, adquirindo o gosto por

este produto.

Mas, para ter um produto vinico destes, ha que ter condi¢des edafo-climaticas e culturais que
permitam que as uvas tenham as caracteristicas certas para a elaboragdo de uma aguardente
também premium.

E por acontecerem tais condigbes, foi criada em 7 de Margo de 1992, através do Decreto Lei n°

34/92, a Regiao Demarcada da Lourinha.

Uma Regidao Demarcada € uma determinada area ou conjunto de areas viticolas que produzem
vinhos ou produtos vinicos com caracteristicas qualitativas particulares cujo nome é utilizado na
designagao dos préprios vinhos e outros como denominagao de origem (DOC ou DOP) ou como

indicagao de proveniéncia regulamentada (IGP).



A Regiao Demarcada tem que obrigatoriamente ter um Estatuto préprio e nesse documento

deverdo constar diversos elementos, como:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

Delimitagdo geografica da area;

Natureza do solo;

Encepamento (castas autorizadas e recomendadas e suas percentagens);
Praticas culturais, designadamente formas de condugéo;

Métodos de vinificagao;

Teor alcodlico minimo natural;

Rendimentos por hectare;

Praticas enoldgicas;

Caracteristicas analiticas fisico-quimicas e organolépticas.

2. Vinha

2.1. Enquadramento legal

A vinha incluida nesta Regido Demarcada tem uma delimitagcdo geografica muito especifica.

Para a producédo de aguardentes com direito ao uso da denominagéo Lourinh&, as areas séo as

descritas na Fig. 1.

Regido dos Lourinh3
Vinhos de Lisboa 1-Lourinh3 e Atalaia
2 — Ribamar
A — Alenquer 3 —Santa Barbara
B — Arruda 4 —\Vimeiro
C — Bucelas 5 — Miragaia e Marteleira
D — Carcavelos 6 —Moita dos Ferreiros

E — Colares

F — Encosta d Aire
G - Lourinha

H — Obidos

I — Torres Vedras

7 - Reguengo Grande
8 — S3o Bartolomeu dos Galegos e
Moledo

Peniche
9 — Atouguia da Baleia
10 — Serra d'El-Rei

Obidos
11 - Olho Marinho

Bombarral
12 — Vale Coévo

Torres Vedras

13 — Campelos e Outeiro da
Cabecga

14 — A Dos Cunhados e Maceira

Fig. 1 — Regido Demarcada Aguardente DOC Lourinha



2.2. Cultura da Vinha

Condicoes Edafo-Climaticas

A area geografica da Regido Demarcada caracteriza-se por incluir um clima de influéncia maritima
atlantica, com amplitudes térmicas baixas e com uma regular humidade relativa alta.

Sao caracteristicas que, adicionadas as castas recomendadas, indiciam a produgdo de uvas de
baixo teor alcodlico, muitas vezes proveniente do teor de humidade atmosférica. Muitas vezes é

denominado vulgarmente como um clima fresco.

No que respeita a geologia desta area dominam largamente as formagdes do Jurassico Superior.
Ha ainda pequenas formagdes do Cretacio Inferior, do Pliocénico e do Holocénio.

Quanto a litogia das diferentes formagdes temos para o Jurassico Superior ou malm os arenitos
finos, argilas ou argilitos e as margas. No Cretacio Inferior dominam os chamados Crés de Torres
Vedras, no Pliocénico aparecem as formagdes arenaceas e no Holocénico os aluvides que
passam junto a Lourinha e ao Vimeiro.

Estas vinhas deverdo estar, ou ser instaladas, preferencialmente, em solos mediterraneos pardos
ou vermelhos, normais ou parabarros de arenitos finos, argilas ou argilitos e solos calcarios
pardos, normais ou parabarros de margas e arenitos finos interestratificados e, ainda, em solos
calcarios vermelhos de margas, solos litélicos de arenitos, aluviossolos modernos e podzoéis. Sao

os solos considerados calcarios, os solos mais interessantes para esta vinha.

Fig. 2 — Solos litdlicos de arenitos



Castas

Nesta regidao, a vinha autéctone era predominantemente de vinhos brancos, produtora de vinhos

de baixo teor alcodlico e alta acidez fixa, muito devido as condi¢des edafo-climaticas. Mais de 75%

da érea de vinha encontrava-se em encosta suave (75%) ou acentuada (18%).

As castas brancas constituiam 083% do encepamento, destacando-se as castas Seminario, Boal
Espinho e Vital, que ocupavam respetivamente 35%, 16% e 12% da é&rea total de vinha. As
principais castas tintas — Hibrido 3, Periquita e Tinta Milda — representavam 16% da area total de
vinha (10%, 4%, 2%).

O encepamento atualmente encontra-se devidamente regulamentado por Portaria n® 57/2021 de

12.Marco, conforme Fig. 3.

a) Castas recomendadas:

Lourinha

PRTS0711 Alicante-Branco B
PRT52114 Alvadurda B
PRT52017 Boal-Espinha B
PRTS53103 Cabinda T
PRT52512 Malvasia-Fina. . ...............000.... B
PRTS3013 Malvasia-Rai. .. ......covevervenenenes B
PRTS53312 Marquinhas . .. B
PRT52910 T v v e R R AR B
b) Castas autorizadas:
PRTS53808 Alicante-Bouschet. .. ................. T
PRTS2603 Aragonez . Tinta-Roriz T
PRT52007 Alvarinha ... .. B
PRT50102 Caladoc . . T
PRTS53804 Carignam..............ccooieinnnnn. T
PRTS53106 1] e e e Do e T T
PRT52412 5] o | R TR S e B
PRTS2810 Femao-Pires. .. ...........co0vevvn .. |Mana-Gomes .. ..........c... B
PRT52011 Rabo-de-Ovetha. . . ... .. ... ... .. _. B
PRT40403 Seara-Mova ..............ciciiala B
PRT51914 B AR S D R Roupeiro, Codega ............ B
PRTS51906 Tinka-Midda_ . .. ... ...........c0vv..s T
PRT41407 Syrah .. .. ... Shiraz. ...........cocooin.. T
PRT52614 MR L R i T R S B

As Castas maioritariamente utilizadas, atualmente sdo em castas brancas as Alicante-Branco,

Boal Espinho, Marquinhas, Malvasia Rei (Seminario), Talia, Ferndo Pires, Rabo de Ovelha, Seara

Fig. 3 — Castas para a Regido Demarcada Lourinha

Nova e Vital e em castas tintas: Cabinda, Castelao e Tinta Miuda.



Fig. 4 — Malvasia Rei (Seminario) Fig. 5 — Tinta Miuda

Técnicas Culturais

As vinhas, nesta regido, sdo extremes e conduzidas em forma baixa. O modo de condugéo
verifica-se em corddo ou taga, embora o primeiro tipo seja o mais utilizado, pela facilitagdo das

praticas culturais.

Durante o repouso vegetativo, as vinhas sdo podadas, tradicionalmente, em poda manual. A poda
pode ser considerada uma das mais importantes técnicas culturais da vinha e podemos
considerar:
- Poda de FORMAGCAO (construgdo da estrutura)
e Eleicdo de varas vigorosas, bem posicionadas (nunca a menos de 20 cm do arame de
entrada);
¢ Eliminagao de olhos nas curvaturas, entrada no arame da vara inserida do lado oposto;
e Boa atadura da vara guia sobre o arame.
- Poda de PRODUGCAO (renovacgao do potencial produtivo)
¢ Adaptada a cada objetivo

o Normalmente os principais tipos de poda s&o a vara ou ao taldo.



Fig. 7 - Vara guia

A poda é muitas vezes feita ao taldo na vara guia ou também podera ser feita uma poda s6 ao talao.

A produgdo duma videira depende essencialmente do n° de olhos deixados a poda nesse ano, a que
se chama carga. O vigor das varas de uma videira & inversamente proporcional ao seu numero e
as videiras com bom vigor - com varas de grossura media - sdo as que dao mais producao e para

garantir as préximas colheitas é imprescindivel manter esse vigor em toda a videira.

Assim também a fertilidade e a sanidade vegetal sdo pegas fundamentais na cultura.
A adubacédo devera ser cuidada e a adicdo de matéria organica periédica. A vinha podera ter
enrelvamento na entrelinha, mas isso sera mesmo enrelvamento controlado e nédo o

apoderamento das infestantes no solo.



Fig. 8 — Enrelvamento em vinha

A fitossanidade é feita em Protegéo Integrada, com o apoio de armadilhas e apoio técnico, no
sentido de minimizar os prejuizos causados por doengas e pragas, algumas tdo especificas da
cultura da vinha.

A rega nao é utilizada.

A vindima é efetuada normalmente em Setembro, podendo o seu periodo ser antecipado ou

retardado, consoante as condi¢des climatéricas existentes, manual ou mecanicamente.

A

Fig. 9 — Vindimas na Regiao emarada em 2024



Fig. 10 — Vindima manual, 2024

As uvas sdo entregues em instalagbes parceiras da Adega Cooperativa da Lourinhd ou em

instalacdes préprias da Quinta do Rol, normalmente com teor alcodlico na base dos 9,5%.

As vinhas produtoras para a Regido Demarcada devem ser inscritas na CRV Lisboa.

2.3. Vinificacao e Destilacao

A vinificagdo é feita sem adicdo de anidrido sulfuroso, nem qualquer outro aditivo, e o titulo
alcoométrico volumico natural maximo dos vinhos a destilar € de 10 % vol.. Sdo seguidos os
métodos e praticas enoldgicas legalmente autorizadas e tradicionais da regido. Obtém-se,

normalmente vinhos rosados, porque a percentagem de castas brancas é maioritaria.

<




Os vinhos destinados a produgao das aguardentes vinicas da DOP «Lourinhd» devem constar em
conta-corrente especifica e ser destilados no interior da regido delimitada, o mais tardar, até final
do més de abril seguinte a vinificagao.

Vinhos improprios para consumo ndo podem ser utilizados para produgao de aguardente vinica

com direito a denominagao «Lourinha».

Os vinhos destinados a produgéo das aguardentes vinicas da DOP «Lourinhd» devem constar em
conta-corrente especifica e ser destilados no interior da regido delimitada, o mais tardar, até final
do més de abril seguinte a vinificagdo, mas normalmente sédo destilados quando comega a descida
da temperatura, como se diz vulgarmente “o vinho assenta” e é a época de destilar.

A legislacao diz-nos que podem ser utilizados dois sistemas na destilagao:

a) Destilagdo continua, em coluna de cobre com o didmetro maximo de 46 cm, que pode ser
equipada com pratos de uma so6 calote ou pratos de calotes multiplas, de alimentagao continua,
sem qualquer 6rgao de retificagdo suplementar; caso seja utilizado um gerador de vapor, o
aquecimento nao pode realizar-se a vapor direto; o titulo alcoométrico do destilado ndo pode ser
superior a 78 % vol.;

b) Destilagdo descontinua, em alambique de cobre constituido por uma caldeira com capacidade
maxima de 30 hl, aquecida a fogo direto, por um capitel com ou sem aquece-vinhos (esquentador)
e por uma serpentina (refrigerante), sendo que numa primeira destilagao é obtido um destilado

com um titulo alcoométrico compreendido entre 27 % vol. e 30 % vol.,, e na subsequente

destilacado € obtida a «aguardente de coracdo» cujo titulo alcoométrico ndo pode ser superior a
72% vol.

Fig. 12 — Destilagao descontinua Fig. 13 — Destilagao continua

Na Regido Demarcada “Lourinhd” o método mais utilizado é a destilagao continua mas também é

possivel realizar-se através do outro método.

Podemos afirmar que 10 litros de vinho com 10% vol. originam 1 litro de aguardente com 78% vol..
10



2.4. Consideracoes finais

A aguardente DOC Lourinha é o produto final.

Mas para chegar a este produto de qualidade superior ainda faltam muitos anos apés a destilagao.

A aguardente vinica obtida da destilagao segue para o envelhecimento. O envelhecimento das
aguardentes com direito a DOC (DOP) «Lourinhd» é efetuado na regido delimitada, em barris de
carvalho ou de castanheiro com capacidade até 800 I.

Nos locais de envelhecimento sdo armazenadas, exclusivamente, aguardentes vinicas com direito
a tal designagédo e estas as aguardentes s6 podem ser comercializadas apds 24 meses de
envelhecimento. No entanto os dois agentes econémicos produtores desta aguardente optaram

por s6 a comercializar com tempo de envelhecimento ao referido.

O resultado final também tem as suas especificagdes.

A aguardente vinica com direito a DOC «Lourinha» deve apresentar as caracteristicas legalmente
definidas para a categoria de produto respetiva quanto as suas caracteristicas fisico-quimicas e
organoléticas. Nao sao autorizados quaisquer aditivos, com excegdo da agua destilada para
redugéo do titulo alcoométrico até um minimo de 38 % vol.. Legalmente é possivel adicionar

caramelo até um maximo de 2% mas nao é pratica comum.

A idade das aguardentes corresponde ao periodo efetivo de envelhecimento a contar do termo da
respetiva campanha de destilagao.

E permitida a indicagdo de idade na rotulagem, desde que a aguardente em causa, ou cada uma
das parcelas do lote que a originou tenha, no minimo, a idade indicada.

A indicagdo da idade na rotulagem pode ser complementada ou substituida pelas seguintes
mengdes tradicionais:

- Envelhecimento igual ou superior a 2 anos — VS (Very Superior)

- Envelhecimento igual ou superior a 4 anos — VSOP (Very Superior Old Pale)

- Envelhecimento igual ou superior 5 anos — XO (Extra Old)

Ha perspetivas de se poder atualizar a legislagdo para uma aguardente com idade superior, tipo
XXO ( Extra Extra Old).

A rotulagem também esta legislada e tem de ser aprovada pela CVR Lisboa.

Este produto unico apresenta excelentes caracteristicas organoléticas.
Na restauragéo e outros operadores do setor, a inovagao ja se encontra em alta. A realizagéo de
criagdes gastronomicas doces e nao soO, onde a Aguardente Vinica da Lourinha é um dos

ingredientes, ja € uma realidade.
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A inovacdo na gastronomia e na conjugacao com outras bebidas aparentemente muito diferentes,
tem levado o setor da restauragéo, dos barmen e cocktails e outros intervenientes, como Escolas
Profissionais e afins a criarem conjugacdes magnificas.

Normalmente apresenta uma cor topazio com tons de esverdeado na sua lagrima, aroma intenso,
ligeiro alcool, complexa em citrinos, baunilha, frutos secos, madeira e fumo, na prova realga um bom
corpo, macia, sabor com um ligeiro doce, especiarias, final de boca longo e persistente.

Se vaporizada em sobremesas muito doces, ricas em gemas de ovos, ou mesmo numa simples
mousse de chocolate, ira contrastar com o doce e torna-lo ainda muito mais agradavel.

Excelente para consumir no final de uma refeigdo e acompanhar um café ou um chocolate com mais
de 70% de cacau.

Em consumo extreme, aconselha-se um copo de baldo, servida a temperatura ambiente e

ligeiramente aquecida apenas na mao.

Inovagbes com Aguardente DOC Lourinha
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