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1. Introducao

O Tomateiro é uma planta com origem na América do Sul, mais propriamente do Equador e
Peru. Tem como nome Lycopersicon esculentus Mill e é cultivada normalmente como planta
anual, mas o seu periodo vegetativo, em condig¢des climaticas favoraveis, pode prolongar-se por
varios anos (perene de curta duragdo).

Pertence a familia das Solandceas, uma das principais familias horticolas cultivadas no nosso pais
e de grande importancia para a alimentac¢do da sociedade. Fazem parte dessa familia botanica a
batata (Solanum sp.), o pimento (Capsicum annum L.) e o tabaco (Nicotiana tabacum) mas
algumas espécies sdo venenosas. Alids a designacdo do género Solanum L., do verbo latim solari
- consolar ou aliviar — deve-se as propriedades calmantes (narcdticas) de algumas espécies do
género. Algumas contém alcaldides (substancias toxicas e nitrogenadas) que podem ser venenos
poderosos ou eficazes remédios pois tém propriedades tdxicas e medicinais.

O tomate é um fruto que pode classificar-se consoante a fungdo a que se destina:

- consumo direto imediato — deve-se ter em conta as preferéncias locais, qualidade, tipo,
sabor, etc.

- consumo em fresco (mercado) — deve-se ter em conta a preferéncia dos consumidores, a
adaptabilidade e a produtividade, além da resisténcia ao transporte e a precocidade (ex?
Long Life).

- industria — possibilidade de cultura extensiva e mecanizagao, as altas produtividades e a
producdo de frutos lisos, globosos, de cor vermelha intensa, de polpa consistente, mas
sem fibras.

Mas hoje, com as condicionantes que o meio ambiente nos coloca, ha que optar por sistemas de
produgdo que sejam o garante de muitas épocas vindouras, nas melhores condi¢Ges para todos.
A maioria dos métodos de producdo que visam quantidade e eficacia a varios niveis,
provavelmente poderdo ndo ser as peg¢as fundamentais para um amanha melhor.

Se pensarmos na agricultura podemos referir que temos

» A agricultura tradicional - um conjunto de técnicas de cultivo que vem sendo utilizado
durante varios séculos, que utiliza técnicas rudimentares, a sua producdo destina-se ao
consumo familiar, apresenta baixo rendimento e baixa produtividade e é essencialmente
praticada nos paises em desenvolvimento.

» A agricultura moderna - produzida em larga escala com caracter cientifico, uma
agricultura de mercado, ou seja, praticada para depois existir comercializagdo, ocupa uma
reduzida percentagem da populagdo ativa e utiliza produtos fitofarmacéuticos e outros
fatores de producao.

» A agricultura bioldgica - um tipo de agricultura que se caracteriza pela n3o utilizagdo de
adubos de sintese, associando os conhecimentos tradicionais as modernas técnicas
agricolas.



A agricultura biolégica tem como principais objetivos
- Produzir alimentos de alta qualidade em suficiente quantidade;
- Promover e desenvolver ciclos biolégicos dentro do sistema de produgdo, envolvendo
microrganismos, flora e fauna do solo, plantas e os animais;
- Manter e/ou aumentar a fertilidade do solo a longo prazo;
- Contribuir para a conservagao do solo e da 4gua.

Assim, também ao cultivarmos tomate, fruto/legume que t3o parte faz da nossa alimentacdo,
podemos sempre optar por métodos produtivos mais limpos e generosos com o meio envolvente.

2. Modo de Producdo Bioldgica

2.1. Sementeira

Como para a grande maioria de plantas o clima e o solo sdo pontos chave para a cultura de
tomateiros.

E dependendo de realizar uma cultura protegida ou ao ar livre, as variedades tém de ser
adaptadas ao modo de producdo e as condi¢Ges edafo-climaticas.

Existem muitas variedades de tomates e, em agricultura bioldgica (AB) as sementes deverdo ter
essa origem: serem sementes certificadas em AB. Podemos escolher o tipo de tomate que se
deseja produzir, como tomate cereja, tomate coragdo de boi ou tomate ameixa.

Evidentemente que, numa horta familiar, se pode guardar as sementes de um ano para o outro,
uma vez que as caracteristicas sdo transmitidas integralmente.

As sementeiras poderdo ser realizadas de vdérias formas: em tabuleiros (Fig. 1), em mottes (Fig.2),
em vasos, em solo, mas para germinarem estar semeadas a cerca de 1 cm de profundidade,
deverdo ter temperaturas na ordem dos 18 a 24°C, luz e humidade. Germinam em 6 a 8 dias.

Fig. 1 - Viveiro de tomateiros



Fig. 2 - Producdo em mottes de tomateiros

Uma estufa ou uma estrutura afim é excelente para o desenvolvimento das pequenas plantulas.
Dever-se-a ter em atengdo o sol, que pode provocar estiolamento, mas com temperaturas
adequadas desenvolver-se-do a bom ritmo.

Se houver essa necessidade poderd ocorrer um transplante para vasos maiores para um maior
desenvolvimento da raiz, o que ocorrera quando a planta tiver 4 a 5 folhas.

O transplante final sera para o local definitivo, normalmente 25 a 35 dias apds a germinagao.

2.2. Plantacao

A plantagdo devera ocorrer, se for ao ar livre, quando a temperatura do solo for cerca dos 20°Ce a
temperatura ambiente for amena, sem grandes picos de baixas temperaturas.

As plantas devem ser plantadas deixando um pouco do colo da planta, se necessario, abaixo do
solo, com o intuito de o crescimento radicular ser eficiente e robusto. Por vezes, se as primeiras
folhas estiverem muito perto do colo da planta podem ser cortadas, para a planta ser bem
enterrada.

A rega deve, antes da plantagdo ser devidamente assegurada. O método mais eficiente é a rega
gota-a-gota, se utilizado conforme as necessidades.

O solo humido é uma condicionante imprescindivel em qualquer fase da vida da planta. Claro que
podera haver culturas de sequeiro, mas tendo em atengdo o nosso clima e o nosso interesse de
obter frutos, ndo terdo viabilidade praticavel.



Fig. 3 — Intagéo ao ar livre Fig. 4 — PIntagéo em estufa

2.3. Desenvolvimento vegetativo
O desenvolvimento vegetativo pode demorar mais ou menos tempo, consoante as condigdes.

Os caules crescem na vertical, enquanto o sistema radicular se desenvolve, e o desenvolvimento é
visivel rapidamente. As temperaturas ideais situam-se entre os 21 a 28°C e realizam-se as
primeiras podas.

A poda no tomateiro baseia-se no corte de rebentos axilares dos ramos do caule principal, quando
a opgdo é ter um caule principal. Se optarmos por 2 ou 3 caules principais, entdo no inicio do
desenvolvimento é podado o caule principal e deixados os 2 ou 3 raminhos o mais abaixo
situados, que também se erguerdo na vertical e ai teremos quase 2 ou 3 tomateiros com uma
Unica raiz. E a poda dos rebentos axilares manter-se-a.

Fig. 5 — Poda com 2 eixos principais



Nesta fase e nas seguintes, 2 aspetos muito relevantes sdo a fertilizagdo e a fitossanidade.
Fertilizantes

O composto organico bioldgico é uma pega fundamental para o desenvolvimento dos tomateiros.
E uma excelente fonte de nutrientes que vdo suprindo as necessidades dos tomateiros, que
precisam de muitos para uma boa produgao.

Devera ser fornecido a plantagdo, mas também durante o crescimento e a fase de floragdo e
frutificacdo, regularmente para o bom desenvolvimento da planta.

Os nutrientes mais importantes sdo o azoto, fésforo, potassio e magnésio, sendo os 2 primeiros
mais importantes na fase de desenvolvimento (azoto para a parte vegetativo e fésforo para o
desenvolvimento radicular) e o potdssio para a floragdo e crescimento dos frutos, coadjuvado
pelo magnésio.

Claro que os nutrientes que o solo contém também sdo importantes e, como tal, é essencial
realizar uma andlise de solo anteriormente para verificar o pH e o estado dos nutrientes.
Relativamente aos tomateiros apreciam um pH ligeiramente acido e isso é essencial para o bom
desenvolvimento. Se assim nado for, deverdo ser feitas os ajustes necessarios.

No tomateiro é relativamente facil verificar a deficiéncia os 4 nutrientes focados e até de
micronutrientes. Assim podemos referir:

Nutriente Deficiéncia Excesso
. Muita ramificagdo, muito verde
Azoto Fraco desenvolvimento, planta amarelada. . ~
escurecido, falta de floragao.
Fésforo Folhas avermelhadas, escurecidas e fraco Raro verificar-se, sem grande
desenvolvimento evidéncia
Potissio Fraca floragao e frutificagdao, murchiddo e Também raro, mas rebordo escuro
pouco desenvolvimento nas folhas
L . Folhas mais velhas amareladas e nervuras .
Magnésio Fraco desenvolvimento
verdes
Ferro Folhas mais jovens muito amarelas Raro verificar-se
Rebordo das folhas amarelos muito
Molibdénio | acentuado que pode necrosar, em Raro verificar-se
particular as mais velhas

Além dos compostos organicos também podem usados outros preparados adicionados ao solo ou
em pulverizagdo as plantas. Alguns exemplos sdo as borras de café, as cascas de bananas secas e
cascas de ovo, em particular em zonas mais pequenas.

Também muitas vezes as plantas vizinhas podem ajudar os tomateiros a adquirir alguns nutrientes
e sendo muitas vezes utilizadas consociacées muito bem conseguidas, em particular com plantas
que também auxiliam a fitossanidade.




Fitossanidade

As doencas mais frequentes no tomateiro sao o mildio e o oidio, propiciadas pelas temperaturas
amenas a quentes e grandes humidades, sejam apenas noturnas ou de chuviscos.

O mildio manifesta-se fundamentalmente por manchas castanhas nas folhas e caules que
progridem para necroses e podem inviabilizar o normal funcionamento da planta.

O oidio cria nas folhas e também caules manchas esbranquicadas de esporos, chamando-se
muitas vezes a esta doenca pod branco ou cinzeiro.

Assim sdo muitas vezes utilizados fungicidas naturais preventivos, uma vez que sdo dificeis de
erradicar quando instaladas, como por ex. uma solu¢do com leite de vaca, aplicando esta solugdo
de manha cedo, antes da exposicdo solar, com doses que variam entre 3 partes de leite para 7
partes de agua, por rega, 2 vezes por semana, em tratamento preventivo ou 1 parte de leite para
4 partes de agua , em pulverizacdo, 2 vezes por semana, em tratamento curativo nas primeiras
infecGes.

Estes fungicidas naturais também tém a particularidade de fornecer nutrientes as plantas, no caso
citado, calcio e outros, presentes no leite.

As pragas mais comuns sdo lagartas mineiras, dcaros e afideos, que podem destruir culturas.
O controlo bioldgico pode ser feito de maneira tdo simples com a pulverizacdo de calda de alho.
Para referéncia, tritura-se um dente de alho com 2 litros de dgua, cO6a-se e pulveriza-se as plantas.

Mas um método, mais sauddvel e ecolégico, é provocar boa vizinhanga aos tomateiros.

Existem vizinhos que sdo fomentadores de bem-estar e protecdo a outras plantas e, no caso desta
cultura, as ervas aromaticas sdo excelentes. Podem repelir pragas, atrair polinizadores e até
chamar a si pragas comuns, servindo de armadilha.

Temos alguns exemplos mais evidentes, como:

Planta Efeito no tomateiro

Afasta afideos, mosca branca e lagartas. O seu
Manjericao cheiro disfarga o cheiro do tomateiro evitando
posturas de pragas nele

Repele afideos, acaros e nematodos. Atrai

Cebolinho .
polinizadores.

Tomilho Reduz postura de ovos de algumas lagartas

Repele lesmas, 4caros e escaravelhos. Atrai

Salvia .
abelhas e outros polinizadores.
Atrai escaravelhos porque é mais atraente para
Rabanete
estes
Oréesos As suas flores atraem crisopideos e joaninhas
& gue se alimentam das pragas
Salsa Atraem joaninhas que consomem afideos
Coentros Atraem vespas que consomem pragas




Também existem maus vizinhos.

Solanaceas, Brassicas, algumas Cucurbitaceas, o funcho e o milho doce sdo plantas que atraem
doencas e pragas e os tomateiros mais perto estdo sujeitos as mesmas.

Além disso também sdo concorrentes a nivel de extragdo de nutrientes do solo, quando
cultivadas em conjunto ou poderem ser sensiveis a determinadas doencgas, que servirdo de
hospedeiro para transmitir aos tomateiros.

2.4. Floracgao e Polinizacao

As flores comegcam-se a formar durante o desenvolvimento vegetativo, quando as plantas
comecam a ter cerca de 50 cm de altura. Temperaturas muito altas nesta altura podem
provocar abortos florais.

A floracdo acontece em cachos florais, e embora seja uma planta autofértil, os polinizadores
sdao sempre bem-vindos.

As abelhas do género Bombus sdo as preferidas dos tomateiros porque sdo muito
vibradoras, o que é muito bem para a polinizacao.

Também algumas espécies agricolas e florais atraem estas abelhas, fomentando também a
polinizacao.

Sao elas:

Planta Efeito nos tomateiros

Os abelhdes sdo atraidos pelas vagens e
ajudam a polinizar. As proprias leguminosas
captam azoto atmosférico fornecendo este
nutriente aos tomateiros.

Leguminosas

Atraem diversas abelhas para polinizar e
Girassois pequenos passaros que comem pulgdes e
outros afideos.

Atrai abelhdes mas ndo tem as mesma

Alfazema N .
preferéncia de solo que o tomateiro
. As suas flores servem poiso para os abelhdes
Equinacea ..
polinizarem outras plantas
Zinia As suas flores vistosas e coloridas atraem

polinizadores e insetos predadores de pragas

A polinizagao também é afetada pelas altas temperaturas, porque o pélen se torna mais
viscoso e, assim, os polinizadores transportadores de pdlen sdo bem-vindos. O vento
também contribui para a polinizagao.

Normalmente estas fases, que se completam, duram cerca de 20 dias.

2.5. Formacao do Fruto e Maturacao

Apds a fecundacgdo, a flor até entdo de amarelo vivo, perde cor, seca e as pétalas caem. O
fruto inicialmente tem um crescimento bastante lento, mas depois rapidamente se
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desenvolve.
A rega e a fertilizagdo sdo elementos-chave no bom desenvolvimento do fruto.

O tomate precisa de 4dgua para se desenvolver e grandes alternancias de periodos muito
secos com periodos muito abundantes de dgua podem dificultar o crescimento e causar
danos. E alids um dos fatores para o “rachamento” do tomate. O excesso de dgua, apds um
periodo de seca, faz com que a polpa inche a um ritmo superior ao da casca, criando fissuras
nesta e danificando o fruto, o que implicaria também um decréscimo a nivel de sabor.

Para evitar este tipo de situa¢cdo a rega devera estar bem coordenado com o sistema
utilizado, podendo também um mulching atenuar as perdas de dgua do solo, privilegiando a
regra de pouca agua, mas muitas vezes.

A mudanca de cor do fruto esta diretamente ligada a exposicdo solar.

Temperaturas mais amenas e exposicdo, que se realiza muitas vezes com o corte das folhas
envolventes ao cacho de frutos (que se inicia de baixo para cima, na planta, pois é também
como a formacgdo de frutos e consequente polinizagdo), promovem a maturacdo do fruto.

O normal é o inicio da colheita ser de 60 a 90 dias.

A colheita deve ser feita tendo em conta a cor, o brilho da casca, a resisténcia do caule e
cheiro dos tomates.




Fig. 7 —Tomate maduro

2.6. Escolha de cultivares

O tomateiro, como a maioria das horticolas, apresentam numerosas cultivares, vulgo
variedades, de indole comercial e lucrativa.

A agricultura bioldgica repesca cultivares mais tradicionais, algumas ancestrais, muitas vezes
mantendo-se até familiarmente, com o aproveitamento anual de sementes da producdo
realizada.

As cultivares de tomate mais utilizadas sdo aquelas para consumo em fresco, como o tomate
cereja ou o coragao de boi. V¥ Ty ™

Fig. 8 — Tomate cereja Fig. 9 - Tomate coragdo de boi
Poderdao também classificar-se de acordo com o ciclo vegetativo: precoces, semi-precoces e
tardias, mas também se podem classificar de acordo com o porte da planta:
o anas ou de trepar
o determinadas ou indeterminadas
e determinadas — apresentam menos de 3 folhas entre cachos florais e o ramo
principal termina num cacho o que ocasiona a sua paragem de crescimento
eindeterminadas — tem crescimento continuo, tipicamente de trepar, e
apresentam cachos normalmente de 3 em 3 entrends.

Assim apresenta-se um quadro de variedades biolégicas mais usadas.
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Black Cherry: Vigoroso e muito produtivo.

Otimo numa mistura de vdrias cores.

Cor: Castanho mogno escuro Forma: Redondo
Tamanho: Médio Peso Médio (g): 30-35
Transplante até colheita (dias): 70-80
Podalsuporte Slm Vaso: S.m

Galina: Ciclo precoce, adoquado para chmas

mais frios. Conserva-se bem.

Cor: Amarelo Forma: Redondo

Tamanho: Pequeno Poso Médio (g): 20-25
Transplante até colheita (cias): 70-80
Podalsuporte: Sim vaso: Sim

Red Cherry: Otimo para scladas e snacks.
Doce!

Cor: Vermelho Forma: Redondo

Tamanho: Médio Peso Médio (g): 40-45
Transplante até colheita (dias): 70-80
Ma’suoode Slm Vaso: Slm

Red Pear: Robusto e muito adomdo polos
criangas pela sua forma de péra.

Cor: Vermelho Forma: Forma de péra

Tamanho: Muito pequeno Peso Médwo (g): 15-20
Transplante até colheita (dias): 70-80
Podalsuporte: Sim vaso: Sim

Goldlana Muito pmdu.xvo e com boa
resisténcia ¢ rachamento.

Cor: Laranja forma: Redondo

Tamanho: Pequeno Peso Médio (g): 20-25
Transplante até colheits (diss): 70-80
Podampone Sim vaso: Sim

Green Grape. Muuo poucas sementes, ocudez

minima. Um bom snack.

Cor: Pele ¢ polpa de lima verde Forma: Redondo
Tamenho: Médio Peso Médio (g): 25-30

wansplante até colheita (dias): 70-80

Poda/ wooﬁc Sim Vaso: Sim

Indlgo Rose szamonro entre wmvdadoc

selvagens. Sabor neutro, suavemente doce.
Cor: Roxo escuro Forma: Redondo, achatado
amanho: Médlo Peso Médio (g): 40-45
Tansplante até colheita (dias): 70-80
Pbda'swo'tc Sim Vaso: Sim

Snowberry: Muito bonito. Frutos com sabor
doce e levemente dcidos.

Cor: Amarelo claro fForma: Coracao

Tamanho: Pequeno Peso Médio (g): 20-25
Transplante até colhelta (dias): 70-80
Pod.\wpono Néio vaso: Sim

Sweetio. Sem: selvagem Pele Qrossa e muito
doce. Conserva-se bem.

Cor: Vermelho Forma: Redondo

Tamanho: Muito pequeno Peso Médio (g): 15-20
Transplante até colheita (dias): 70-80

Poda/ suportc Naov:m Sim

Yellow Submarlne' Onmo para wladas e
snacks!

Cor: Amarelo Forma: Forma de péra

Bmanho: Multo pequeno Peso Médio (g): 15-20
TFansplante até colheita (cias): 70-80
Poda/suporte: Slm Vaso: Sim

Mnel du Mexlque' Mul'o mbus!o e produtivo.
Fruto “doce de mel"!

Cor: Vermelho Forma: Redondo

Tamanho: Pequeno Peso Médio (g): 20-25
Tonsplante até colheita (dias): 70-80

dea’sucode Sim vaso: Sim

Prlncipe Borghese' Bauo tevrdc sumo. ldcal

para secar.

Cor: Vermelho Forma: Forma de ameixa
Tamanho: Pequeno Peso Médio (g): 20-25
Transplante até colheita (dias): 70-80
Poda/suporte: Sim Vaso: Sim

Cereja de lnvomo'- (.asca grow com
possivel armazenamento durante o inverno.
Dura até 4 meses apds colheita. Variedade local
recuperada pelas Sementes Vivas,

Cor: Pele vermelho-acizentada, polpa vermelha
viva forma: Redondo achatado

Tamanho: Médio Paso Médic (g} 25-35

TFonsplante até colbeita (diask 90-100

Poda/suporte: Sim Vaso: Sim

* Espécie determinada.

Fig. 10— Cultivares de tomate bioldgico
(retirado de Pé Fértil — Sementes Vivas)

Os tomates sdo, efetivamente, um fruto saudavel, com muitas vitaminas e poucas calorias,
constituido fundamentalmente por agua. Além de contar com o pigmento carotenoide
vermelho, o licopeno, que é antioxidante.

Durante muitos anos, existiu a tendéncia para consumir tomates verdes, ndo maduros. Mas o
tomate enquanto verde, que se encontra ainda a proceder a maturacdo das suas sementes,
apresenta uma toxina natural, a solanina, que lhe da um sabor amargo que é disfarcado,
guando consumido, pelos temperos incorporados. A solanina ndo é perigosa, se ingerida em
baixas concentra¢cdes mas a longo prazo e com uma ingestao recorrente poderao haver alguns
problemas médicos.

Adotemos o tomate na nossa alimenta¢do e sentiremos, com certeza, os beneficios deste
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fruto.

Fig. 11 — Salada de tomate Fig. 12 — Molho de tomate
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