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QUEM SOMOS

A Confederacao Nacional
dos Jovens Agricultores de
Portugal (CNJ) tem como
missao representar e defen-
der os interesses dos Jovens
Agricultores, bem como as
organizacoes que 0s repre-
sentam, direta ou indireta-
mente, junto das entidades
nacionais e internacionais,
publicas ou privadas, numa
otica de PROMOVER, FACILI-
TAR e VALORIZAR. Nos seus
objetivos estdao incluidos
“Promover o desenvolvi-
mento do Mundo Rural e de
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melhor, uma sociedade
mais justa com melhor qua-
lidade de vida, mais sauda-
vel, mais qualificada res-
peitadora do homem, do
meio ambiente e do bem-
estar animal.

Titulo| RECURSOS NATURAIS

GESTAO DOS RECURSOS NATURAIS (SOLO, AGUA E ENERGIA)
Edicao| CNJ - Confederagdo Nacional dos Jovens Agricultores e do Desenvolvimento Rural
Organizagdo de Contetidos| CNJ

Operacao| PDR2020-214-10308 | PDR2020 - Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020

<
O
Z
O
LLI
|_
<
-
O
L




INTRODUCAO

0 crescente desequilibrio provocado ao ambiente é causado, principalmente, por acoes relaci-
onadas com a atividade humana. O uso excessivo dos recursos naturais tem influenciado a di-
namica de funcionamento dos ecossistemas, causando desequilibrios ambientais, como por
exemplo, a escassez da agua potavel em algumas regides, impactos negativos na biodiversidade
e alteracoes climaticas.

Perante este cenario, é necessario adotar mu-
dancas que possibilitem a adocao de atitudes
mais conscientes que propiciem o desenvolvi-
mento sustentavel através do uso racional dos
recursos naturais, para que os impactos no am-
biente sejam mitigados.

Neste sentido, o Plano Estratégico da Politica
Agricola Comum (PEPAC) pretende contribuir
para o desenvolvimento de uma agricultura
ambientalmente sustentavel, através da con-
cessao de apoios ao nivel das intervencoes do
desenvolvimento rural no ambito de compro-
missos em matéria de ambiente e de clima,

bem como, no ambito de outros compromissos
de gestéo Fonte: https//compraremanadia.pt/

Os apoios no ambito do dominio «C.1 - Gestao ambiental e climatica», entre outras, englobam
as intervencgdes ao nivel da:

e Conservacao do solo
e Uso eficiente da agua
e Mosaico agroflorestal

Os apoios no ambito do dominio «A.3 - Sustentabilidade (Ecorregimes)», entre outras, englobam
as intervencdes ao nivel da:

e Agricultura biologica
e Gestao do solo
e Praticas promotoras da biodiversidade

Fonte: https://crescercomsaude.wordpress.comy/



Incentivando desta forma os agricultores a adocao de atitudes mais conscientes que impolsio-
nem o desenvolvimento sustentavel e contribuindo para a atenuacao das alteracdes climaticas
e a adaptacao as mesmas, nomeadamente através da reducao das emissdes de gases com efeito
de estufa e do reforco do sequestro de carbono.

CONSERVACAO DO SOLO

A intervencao «Conservacao do solo» subdivide-se em «Sementeira direta», «Enrelvamento» e
«Pastagens biodiversas».

A intervencao «Conservacao do solo», tem como objetivo contribuir para a obtencao de bene-
ficios ambientais diretos, ao nivel do recurso solo, através da adocéo de praticas benéficas para
a sua conservacao, permitindo reduzir fendmenos de erosao, melhorar a estrutura e aumentar
o teor em matéria organica do solo, com efeitos diretos nas alteracdes climaticas, pelo seques-
tro de carbono no solo.

PRATICAS PARA A CONSERVACAO DO SOLO

A partir da segunda metade do século XX, a acao erosiva das praticas agricolas intensificou-se.
Isto é devido a intensificacdo agricola e a utilizacdo de técnicas agressivas que ao deixarem o
solo a nu o tornaram mais suscetivel a degradacao das suas propriedades fisicas e quimicas. A
necessidade de encontrar solucées economicamente viaveis conduziu ao desenvolvimento de
diversas praticas e técnicas complementares de utilizacao e cultivo do solo agricola, com o
objetivo de preservar a sua composicao, estrutura e biodiversidade, bem como de reduzir a
acao dos processos erosivos e de degradacao dos solos.

MOBILIZACAO DE CONSERVACAO

Consiste em uma ou duas mobilizacoes superficiais (5 cm) de preparacao do terreno, incorpo-
rando o restolho da Ultima colheita, podendo ser precedidas de controlo de infestantes atraves
de corte.

SEMENTEIRA DIRETA

Consiste na distribuicdo das sementes diretamente na superficie do solo, sem realizar qualquer
mobiliacao do solo antes da sementeira.
TP TR LR - N
Y, ‘ ara que tenha sucesso € necessario
manter, durante todo o ano, uma co-
bertura permanente do solo (mulch -
designacao para residuos vegetais),
distribuida uniformemente (pelo me-
nos 1/3 do terreno) para proteger efi-
cazmente da erosao. Uma vez que o
cultivo é feito diretamente sobre o
restolho da ultima colheita, deve usa-
se um semeador que abre um sulco,
com seccao e profundidade suficien-
tes, onde sao depositadas as semen-
tes ao mesmo tempo que corta os re-
siduos a superficie e fecha o sulco.

Fonte: https://agricuiturcemar.com/



CULTURAS DE COBERTURA

As culturas de cobertura permitem, durante quase todo o ano, proteger
o solo da erosao e dispor de mais agua no solo. As raizes e os residuos
vegetais (mulch) possibilitam uma maior infiltracdo da agua no solo.
Esta pratica requer uma diminuta manutencao. Aplica-se nos espacos
entre linhas de arvores (lenhosas e de folha perene), geralmente em
areas muito expostas a erosao hidrica. A utilizacdo destas culturas per-
mite maior protecao do solo contra os efeitos da erosao, favorece a
infiltracdo de agua e regula os niveis de nutrientes e a qualidade da
agua.

ROTACAO DE CULTURAS

E uma pratica antiga de conservacao de solo. Tem como finalidade as-
segurar a producao, salvaguardando as caracteristicas fisicas, quimicas
e bioldgicas do solo. A alternancia de culturas de diferentes espécies,
com necessidades de nutrientes e sistemas radiculares distintos, pro-
porciona ao solo a conservacao da sua fertilidade, a melhoria da sua
estrutura, estabilidade e drenagem, e as culturas, um maior controlo
de pragas e doencas. E uma alternativa as monoculturas, que promovem
0 esgotamento rapido do solo.

Fonte: http://www.agrotec.pt

MOBILIZACAO MINIMA OU REDUZIDA

Consiste na utilizacdo de maquinas agricolas de mobilizacao vertical sem produzir inversao dos
horizontes do solo, com recurso a escarificadores ou subsoladores especificos. As profundidades
sdo variaveis, devendo respeitar as caracteristicas do solo (perfil e estrutura, entre outros).

MOBILIZACAO NA LINHA

Consiste na mobilizacdo do solo com escarificador pesado, em faixas de largura variavel, nas
quais é feita a sementeira. Esta operacao pode anteceder, ou ser realizada em simultaneo, com
a sementeira, aplicando-se normalmente em culturas de entrelinha larga (milho, girassol, be-
terraba, entre outras). Trata-se de um procedimento intermédio entre a mobilizacao reduzida

e a sementeira direta.

Fonte: https://blog.sensix.ag/a-importancia-da-rotacao-de-cultura/



USO EFICIENTE DA AGUA

Esta intervencao tem como objetivo a obtencao de beneficios ambientais diretos ao nivel de
uma melhor gestao do recurso agua, permitindo uma poupanca efetiva no consumo de agua de
rega, através do aumento da eficiéncia de rega, promovendo a utilizacao de agua para reutili-
zacdo (ApR), enquanto fonte de agua alternativa, contribuindo para a melhoria da qualidade
da agua através de uma gestdo mais racional dos fertilizantes bem como para o aumento da
resiliéncia dos sistemas agricolas face a escassez hidrica e as alteragdes climaticas.

Segundo o estudo “O Uso da Agua em Portugal” da Fundacéo Calouste Gulbenkian realizado no
ano de 2020, o setor agricola em Portugal é responsavel por 75% do total de agua utilizada, um
nimero que contrasta com a média da Unido Europeia (24%) e chega a ser superior a média
mundial (69%). No entanto, esta percentagem esta em linha com o que se verifica nos paises
mediterraneos, como Espanha (79%) e Grécia (81%), o que acontece devido a necessidade destes
paises recorrerem ao regadio, devido ao clima que os caracteriza.

PRATICAS PARA O USO EFICIENTE DA AGUA

Mediante a adocao de praticas agricolas corretas e de solucdes politicas conexas, € possivel
obter ganhos de eficiéncia significativos na utilizacao de recursos hidricos no setor agricola.

ASSEGURAR A DISPONIBILIDADE DE AGUA

O aprovisionamento das aguas pluviais apesar de poder ter alguns impactos negativos, traz
beneficios ambientais e hidricos muito consideraveis, uma vez que contribui, por exemplo, para
a recarga de aquiferos, o abeberamento dos animais de producao e da fauna selvagem, o com-
bate a incéndios, a conservacao da biodiversidade e a diminuicao do recurso a outras origens
de agua.

ALTERAR METODOLOGIAS DE TRABALHO

Para além da otimizacédo das técnicas de rega, é igualmente possivel obter ganhos em matéria
de poupanca na utilizacdo/custos da agua através da implementacéo de programas de formacao
e de partilha de conhecimentos, que permitam familiarizar os agricultores com praticas mais
eficientes de utilizacdo da agua.

A alteracao das praticas agricolas pode também melhorar a qualidade da agua disponivel nos
ecossistemas com uma boa relacao custo-eficacia. O recurso a fertirrega e a novas formulas de
fertilizantes e de produtos fitofarmacéuticos, a modificacdo da rotacao das culturas e a criacao

Fonte: https://www.alvorada.pt/



de faixas-tampao ao longo dos cursos de agua sao algumas das medidas que permitem poten-
ciar, de forma significativa, a melhoria da qualidade da agua e resolver muitos dos problemas
de poluicado dos recursos hidricos.

UTILIZAR AGUAS RESIDUAIS NA AGRICULTURA

A utilizacao na agricultura de aguas residuais tratadas evita o desperdicio de nutrientes e dis-
ponibiliza agua que permite suplementar as origens convencionais de agua, superficial ou sub-
terranea, para a agricultura. Desde que a qualidade da agua recuperada seja gerida de forma
adequada e que sejam salvaguardadas determinadas condicionantes, as aguas residuais trata-
das apresentam-se como um complemento eficaz para dar resposta as necessidades de forne-
cimento de agua para ao setor agricola.

OUTRAS PRATICAS PARA A UTILIZACAO
EFICIENTE DE AGUA

A utilizacao da agua de forma mais efici-
ente pode ser conseguida através da ado-
cao de diferentes praticas, com o recurso
a técnicas de rega mais eficientes, tais
como a rega de precisao, adocao da rega
deficitaria, utilizacdo de caudalimetros,
recurso a sistemas de apoio a decisao
como estacoes meteorologicas, sondas de
humidade e tecnologias NDVI (indice de
Vegetacao por Diferenca Normalizada).

Fonte: https://www.phosphorland.pt/

MOSAICO AGROFLORESTAL

Esta intervencao tem como objetivos, prevenir a propagacao de incéndios florestais, garantir a
descontinuidade de zonas de floresta e a degradacédo dos solos, dos recursos hidricos e da bio-
diversidade.




Fonte: https://pxhere.com/pt/

PRATICAS DO MOSAICO AGROFLORESTAL

O Mosaico Agroflorestal € um conceito que integra praticas agricolas e florestais de forma sus-
tentavel, promovendo a biodiversidade e a conservacao do solo. Esta abordagem combina dife-
rentes tipos de culturas, arvores e vegetacao nativa, permitindo uma producao mais resiliente
e ecologicamente equilibrada.

No caso de culturas tempora-
rias, os agricultores tém de
controlar a vegetacao le-
nhosa espontanea dispersa de
altura superior a 50 cm nas
subparcelas de pousio, de-
forma a ndo ocupar mais de
10 % da sua superficie, limpar
anualmente uma faixa com a
largura minima de 3 metros
ao longo das estremas das
subparcelas de pousio com
area superior a 1,0 ha e man-
ter, quando existente, o sis-
tema de rega tradicional fun-
cional.

No caso de subparcelas de prados e pastagens permanentes e de prados e pastagens arbustivas
os agricultores tém de controlar a vegetacdo através do pastoreio, garantindo um encabeca-
mento minimo de 0,2 CN/ha de superficie forrageira da exploracdo de efetivo pecuario do
proprio em pastoreio. Em situacdes de seca extrema ou severa o valor do encabecamento mi-
nimo passa para 0,1 CN/ha de superficie forrageira da exploracao.

No caso de culturas permanentes, nomeadamente o olival, a vinha e outras culturas fruticolas,
exceto o pinheiro manso o agricultor deve garantir um bom estado vegetativo e sanitario das
arvores, nomeadamente através de poda de modo a proceder regularmente a colheita, contro-
lar a vegetacdo lenhosa espontanea de altura superior a 50 cm, de modo a que a mesma nao
ocupe mais de 10 % da superficie da subparcela, realizar as mobilizacdes do solo segundo as
curvas de nivel nas subparcelas com IQFP > 2, garantir a existéncia de vegetacao de cobertura
do solo, no periodo compreendido entre 15 de novembro a 1 demarco, com controlo do desen-
volvimento vegetativo através de pastoreio ou de cortes sem enterramento nas subparcelas
com IQFP < 3.

Fonte: https://www.vidarural.pt/




AGRICULTURA BIOLOGICA

A producao bioldgica € um sistema global de gestao das explora-
coes agricolas e de producéo de géneros alimenticios que combina
* * * * as melhores praticas ambientais, um elevado nivel de biodiversi-

* | dade, a preservacao dos recursos naturais, a aplicacao de normas

>*

exigentes em matéria de bem-estar dos animais e método de pro-
ducao, em sintonia com a preferéncia de certos consumidores por
produtos obtidos utilizando substancias e processos naturais.

Y
* kX

Tem como objetivo principal produzir alimentos saudaveis, promo-
vendo em simultaneo praticas sustentaveis, preservando o ecossis-
tema agricola recorrendo ao uso de métodos preventivos e cultu-
rais, por forma a minimizar os impactos sobre o ambiente.

Os principios gerais pelos quais se rege convergem todos para a promocao de medidas preven-
tivas, do equilibrio ecoldgico e ambiental, da utilizacao equilibrada dos recursos naturais e da
promocao da utilizacao de substancia naturais.

GESTAO DO SOLO

0 solo € o principal fornecedor de nutrientes e de agua as plantas. Para preservar e melhorar
a fertilidade do solo é necessario usar técnicas culturais que tenham efeito direto sobre as suas
caracteristicas.

Uma apropriada gestao do solo é essencial para o controlo dos processos de degradacao e,
consequentemente, para a protecao e conservacao do solo. Qualquer que seja o sistema de uso
do solo, este deve ser gerido de modo a manter ou a aumentar a sua qualidade.

PRATICAS PROMOTORAS DA BIODIVERSIDADE

A biodiversidade funcional é constituida pelo conjunto de elemen- Fonte: https://www.agroportal.pt/
tos da biodiversidade presentes no ecossistema agricola, que forne-
cem servicos do ecossistema que suportam a producdo agricola e
podem trazer beneficios para o ambiente e para o publico em geral.

O uso inteligente destes servicos pode tornar a agricultura mais sus-
tentavel e reduzir a aplicacao de inputs quimicos.

Embora a biodiversidade funcional seja composta por organismos
que nao sao especificamente introduzidos pelos agricultores e que
podem aparecer nos ecossistemas circundantes, a sua diversidade e
abundancia é fortemente influenciada pela gestao dos sistemas
agricolas.

Portanto, a adocao de praticas agricolas adequadas e o planea-
mento do ecossistema agricola podem desempenhar um papel cru-
cial no reforco da biodiversidade funcional.

A presenca de infraestruturas ecoldgicas nas exploracdes constitui
uma das ferramentas mais importantes para utilizar de forma com-
pleta os servicos da biodiversidade funcional.
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